Sosyal ve
Duygusal Gelisim




Baslarken

Hosca bak zatina kim zibde-i alemsin sen
Merdum-i dide-i ekvan olan ademsin sen.

Seyh Galip (18.yy/Istanbul)

Kim okurdu, kim yazardi,
Bu dugumu kim ¢ozerdi,
Koyun kurt ile gezerdi,
Fikir baska baska olmasa

Asik Veysel (19.yy/Sarkisla)
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Baslarken

Sosyal Duygusal Beceriler

Sosyal Duygusal Becerilerin Onem

Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Beceri Gelisimi

ocuk ve Ergenlerde Sosval Duygusal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler

ocuk ve Ergenlerde Sosval Duvaqusal Becerilerin Desteklenmesi
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Sosyal Duygusal Beceriler
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Bireylerin yasantisinda sosyal
hayata uyum saglamasi

Duygularini anlayarak onlari
kontrol edebilmeleri
(duzenleyebilmeleri)

Bu Ozelliklere dayanarak
kendini ifade edebilmesi icin
gerekli ozellikler



Sosyal Duygusal Beceriler

Sosyal Duygusal Becerilere Dair Bazi Kavramlar
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Sosyal Duygusal Beceriler

Ornek:

Birinin tuzgun olup olmadigini anlama ve iyi olup olmadigini sorma,
Kendinizi arkadaslariniza, ebeveynlerinizden farkli bir sekilde ifade edebilme,

Kendinizle ve digerleri ile tatmin edici iliskiler kurabilme, bir gruba ait
hissedebilme,

Sosyal-Duygusal Becerilere 6rnek olarak gosterilebilir.
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Sosyal Duygusal Beceriler

Duygular Deyince...

Ayni dili konusanlar degil, ayni
duygqulari paylasanlar anlasabilir.

Mevlana
(13.yy/Konya)
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Sosyal Duygusal Beceriler

Peki, Bizler Duygularimizi Taniyor muyuz?

Kendi duygularimizi anlayabilmek,
duygularimizi duzenleme becerisini kazanabilmek
ve empati kurabilmek icin

oncelikli olarak duygulari tanimamiz gerekir.




1.Etkinlik: Duygu Avcisi
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At Sosyal Duygusal Beceriler
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Ekman Modeli: Evrensel 6 Duygu Profili

ABD’li psikolog Paul Ekman’a gore tum insanlarda ortak olan 6 temel duygu vardir.
Bu duygular mutluluk, uzuntu, kizginlik (ofke), saskinlik, korku ve igrenmedir.

Mutlu — Uzgin -- Kizgin

Sosyal
ve

Duygusal Sasmak — Korku -- igrenme

Gelisim




Sosyal Duygusal Beceriler

Duygulari Tanimada Bir Baska
Model: Duygu Carki

lyimserlik sevgi

v huzur ‘

Sosyal
Ve

hayal kirikhgi

Duygusa| pismanhk

Gelisim
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Sosyal Duygusal Beceriler

Sizce duygularimiz hakkinda daha sik
konusuyor olsaydik neler farkl olurdu?
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Sosyal Duygusal Beceriler

Duygu Diizenleme Alanlari: Ofke Duygusu Ornegi

Mavi Alan Yesil Alan
Dik oturuyorum. Her seyi net
bir sekilde goriuyor ve

duyuyorum. Gulumsiuyor ve
kibarca yanit veriyorum.

Dikkatini k icin deri
AR NGRS A ST Harika! Boyle devam et.
bir nefes al.

Sari Alan Kirmazi Alan

Koltugumda kipir kipir ve
huzursuzum. Dikkatimi

veremiyorum.
SOSyaI Surat asiyorum ve nadiren
\V/2) konusuyorum.

Duygusal

Gel|§|m | Yesil alana geri gitmelisin. Sakinlesme stratejilerini

kullan.




Sosyal
Ve
Duygusal
Gelisim

Sosyal Duygusal Beceriler

Neler Yapabilirim?

Disari cikabilirim (bir kac
dakika).

Okuyabilirim.

Calismayi surdurebilirim.
Gerginligin sebeplerini
bulabilirim.

Yaptigim seyi birakabilirim.

Biraz durup dusunebilirim.
Mola isteyebilirim.
Yardim isteyebilirim.

Biraz su icebilirim.

Dik oturabilirim.

Kisa bir yuruyuse
cikabilirim.

Birine nasil hissettigimi
soyleyebilirim.

Gozlerimi kapatip 20'den
geriye sayabilirim.

Nefes egzersizi yapabilirim.
Sevdigim bir yeri
diusunebilirim.

Hissettigim sey hakkinda
yazabilir, konusabilir, cizim
yapabilirim.




Kisa Bir Ara

Sevelim sevilelim, diunya
kimseye kalmaz.

Yunus Emre (13.yy/Anadolu)
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Sosyal Duygusal Becerilerin Onemi

Sosyal-Duygusal Becerileri Desteklenmis
Bireyler

* Duygularini ifade edebilir, guclu duygularlnl.
kendilerine ve baskalarina zarar vermeksizin
duzenleyebillir,

* Kendini sakinlestirme sureclerini kullanabillir,

* Durtulerini  kontrol edebilir ve problemlerini
cozebilir,

* Riskli davranislardan uzak durur, stres yonetimi
Sosyal * yapabilirler.
ve *
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Sosyal Duygusal Becerilerin Onemi

Sosyal-duygusal becerileri gelismis olan cocuklarin genel

gelisimlerinin ve akademik basarilarinin da buna bagli olarak
olumlu seyrettigi ortaya cikmistir.

Akademik Basari Nasil Etkileniyor?
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Sosyal Duygusal Becerilerin Onemi
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Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Bece

Sosyal duygusal becerilerin gelisimi yas donemlerine gore farklihk
josterir.
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Duygusal
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2.Etkinlik: Donemleri Taniyorum
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Cocuk ve Ergenlerde Sosyal-Duygusal Becerilerin

Altin Bilgiler

Sosyal-Duygusal Becerisi Gelisen Cocuklarda
* Etkili iletisim becerileri kazanma,

* Yapicl iletisim kurma,

* Duygularini tanima,

* Duygularini uygun sekilde ifade etme,

* Okulu ilgi cekici bulma,

* Arkadaslariyla ve ogretmenleriyle iyi iliskiler kurma,
* Problem ¢ozme becerisi kazanma,

* Yaratici dusunebilme,

Sosyal
ve * Akran iligkilerini iyilestirme ve akran baskisi ile bas edebilme,

Duygusal
Gelisim

becerileri gozlenir.




Cocuk ve Ergenlerde Sosyal-Duygusal Becerilerin

Altin Bilgiler

Sosyal-Duygusal Becerileri Gelisen Ergenlerde;
 Kendini tanima ve sevebilme,

* Daha uyumlu birey olabilme,

* Etkili iletisim becerileri kazanabilme,

* Empati kurabilme,

* Stresi daha iyi yonetebilme

* Ofke kontroll saglayabilme,
* Problem ¢ozme becerisi kazanabilme,

* Yetiskinlerle ve arkadaslariyla iliskilerini duzenleyebilme,

Sosyal
ve * Akran iligkilerini gelistirerek daha uyumlu olabilme,

Duygusal
Gelisim




Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Becerilerin €

* Okul ve ders basarisinda artis,

* Okulu ilgi ¢ekici bulma,

* Yaratici dusunebilme,

* Ogrenmeye daha istekli olabilme,

* Sinavlara daha programli hazirlanabilme,

* Bagimsiz karar alabilme,

* Kararlanyla ilgili sorumluluk alabilme,
* Karar alirken tum etkenleri goz onune alabilme,
* Sorunlarla nasil bas edecegini bilme,

STe%:1 * Gerektiginde yardim isteyebilme gibi beceriler gozlenir.
ve

Duygusal
Gelisim




Kisa Bir Ara

llim, ilim bilmektir,
Ilim kendin bilmektir,
Sen kendini bilmezsen,
Ya nice okumaktir.

Yunus Emre (13.yy/ Anadolu)
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3. Etkinlik: Devaminda Ne Oldu?
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Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Becerilerin €

Senaryo 1:
Ayse ilkokul 3. sinifa giden bir ogrencidir. Bir sabah

okula gittiginde sirasinda baska bir arkadasinin
oturdugunu gorur. Ayse bu duruma sinirlenir. Ders
zili calmak uzeredir ve ogretmen sinifa girdiginde
tum cocuklar kural geregi kitap ve defterlerini
sirasinin  uzerinde hazirlamis olmaldir. Sizce

devaminda neler olmustur?

Haydi canlandiralim!

Sosyal Roller: Ayse, arkadasi...

ve
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Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Becerilerin

Senaryo 2:

Ahmet lise 2. sinif ogrencisidir. Okul cikisinda arkadaslar
ile hall saha maci yapmak uzere sozlesmislerdir. Formasi
Kirli oldugu icin annesine bir gun onceden yikamasini
soyler. Buyuk bir heyecanla eve gelir. Anne mutfakta
yemek yapiyordur. Forma hala kirli sepetindedir. Bu sirada
arkadasl! telefonla arar ve ° Hep boyle yapiyorsun, artik
seni maclara cagirmayacagiz’ der. Ahmet annesinin ne

kadar yoruldugunu biliyordur ama ayni zamanda arkadas

grubuna kendini kabullendirmek icin cok ugrasmistir.
Sosyal Sizce devaminda neler olmustur?

Ve Haydi canlandiralim!

Duygusal
yg_ . Roller: Ahmet, anne, telefondaki arkadas...
Gelisim




Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Becerilerin

Senaryo 3:

Elif 5 yasindadir. Anasinifi ogrencisidir. Okulunu ve arkadaslarini
seven, kurallara uyan, mutlu ve sosyal bir cocuktur. Elif
cumartesi sabahi babasi ile ekmek almaya markete gider.
Markette gordugu cikolatalardan almak igin israr eder fakat
babasi zararli oldugu gerekcesi ile almak istemez. Bunun

1

uzerine Elif * Sinif arkadaslarimin ailesi hep beslenmesine
cikolata koyuyor, cikolata zararli deqil.” der. Marketteki diger bir

musteri ise Elifin babasina donerek "Siz de cikolata ile

buyudunuz, uzme cocugu.” der. Elif babasinin koydugu kurala

uymak ister fakat kafasi biraz karisiktir.

Sosyal
Ve

Duygusal
Gelisim Roller: Elif, babasi, diger musteri...

Sizce devaminda neler olmustur?

Haydi canlandiralim!




Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Beceri Geligsimini Etkile

Sosyal ve duygusal gelisimde etkili olan pek cok faktor bulunur.
Bunlardan en onemlileri mizag, baglanma kalitesi, ebeveyn

tutumlari, ebeveynlerin sosyal ortamlari ,arkadaslik lliskileri ve
oyun gelisimidir.

Simdi bu faktorlere yakindan bakalim.
(Oyun konusu ayrica islendigi icin burada sadece listeye alinmistir.)
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Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Beceri Gel

ISIM
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Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Beceri Gelisimini Etkile

Baglanma Kalitesi
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Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Beceri Gelisimini Etkileye

Ebeveyn Tutumlar

Sosyal
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Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Beceri Gelisimini Etkile

Ebeveynlerin Sosyal Ortamlari

Sosyal
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Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Beceri Gelisimini Etkileye

Arkadashk Iliskileri

Sosyal
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Gelisim




Kisa Bir Ara

Yavru kus, yuvada gordugunu
yapar.

Atasozu
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‘4.Etkinlik: Hayatimin Duraklari ve Kahra
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Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Becerilerin Desteklenm

Cocuk ve ergenlerde sosyal duygusal becerilerin desteklenmesine

yonelik bazi oneriler su sekilde siralanabillir:

* Cocuklar anne ve babalarindan ogrendikleri yoluyla bagka kisilerle
de iletisim kurarlar. Bu vyuzden olumlu davraniglarinizia
cocuklariniza model olabillirsiniz.

* Aile icerisinde aclk, samimi ve icten bir iletisim ortami
olusturabilirsiniz.

* Cocuklara verilen sorumluluklarin yasina uygun olmasina dikkat
ederek Dbasarisiz oldugunu dusunecegi gorevler vermeden
yapabildikleri icin destekleyebilirsiniz.

* Cocuklarin yasina uygun kurallar koyabilir onunla ilgili kural

Sosyal koyarken nedenini aciklayarak gorusunu alabilirsiniz. Bununla

¥ birlikte tum aile Dbireylerinin  kurallara uymasina 0zen ’/’

Duygusal
Gelisim

gosterebilirsiniz.




Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Duygusal Becerilerin Desteklenme

* Zamani planlama aligskanligi kazandirarak bu konuda onlar
destekleyebillirsiniz.

* Yeteneklerini gosterme konusunda cocuklariniza imkan
taniyabilir ve basarili oldugu konularda takdir edebilirsiniz.

* Sosyal etkilesimlerin ve paylasimlarin oldugu oyunlar,
aktiviteler ve grup etkinliklerine katilimini
destekleyebillirsiniz.

* Yasadiklari duygulari anlamaya calisabilir onlar1 dinleyerek
saygl gosterebilir ve deger verdiginizi hissettirebilirsiniz.

* Cocuklarinizla etkili iletisim kurmak icin okulu ile iletisim ve

IS birligi halinde olabilirsiniz.

Sosyal
ve
Duygusal
Gelisim




Sosyal
Ve
Duygusal
Gelisim




RN "‘“““‘”‘H\‘\“w‘w\\\\\‘\‘\‘\\\\\”‘

H““‘““\““\\“‘\H\
IMRRERE
RRRE
P




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41

